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Seguridad en lugares
publicos

Grado 2 - SESION DE SEGUIMIENTO PARA PADRES

con los ninos que asistieron a la sesion.

Instrucciones para los padres:

Su hijo ha asistido hoy a una clase sobre seguridad personal. La
sesion de clase pretendia abrir debates con su hijoy fomentar el
dialogo con ustedes, los padres.

Le animamos a que, en algun momento de la proxima semana,
dedigue 30 minutos a hablar de este material con su hijo. Este
paguete contiene informacion para orientar su conversacion, asi
COMO UNa guia paso a paso con sugerencias.

En esta sesion introducimos el concepto de seguridad en
lugares publicos. Aprovéchala para hablar de como tu hijo puede
mMantenerse seguro fuera de casa.

La informacion de este folleto puede permitirle reforzar la
informacion ensenada en la sesion. Repita este didalogo con su
hijo con regularidad.
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INFORMACION GENERAL PARA LOS PADRES

Mientras te preparas para guiar a tu hijo en una conversacion
sobre como mantener la seqguridad, esta informacion de fondo
es para ti, no para tus hijos, para que entiendas mejor los
temas.

El abuso sexual infantil es una forma de maltrato que incluye
actividad sexual con un menor o delante de él. Cuando una
persona participa de esta forma, esta cometiendo un delito que
puede tener efectos duraderos en el menor. Un nifio No puede
consentir ninguna forma de actividad sexual.

Las siguientes son formas de abuso sexual infantil:

e Envio de llamadas telefonicas, mensajes de texto, imagenes
U otras comunicaciones obscenas.

e Tocar las partes intimas de un nino.

e Obligar o enganar a un nino para que toque las partes
intimas de un adulto o de otro nino.

e Tener relaciones sexuales de cualquier tipo.

e EXxponerse.

e Producir, poseer o compartir imagenes pornograficas de
NIiNOS.

e Trata de ninos con fines sexuales.

e Participar en cualquier otra conducta sexual que sea
perjudicial para el desarrollo mental, emocional o fisico del
Nino.

Algunos signos de comportamiento en los niNos que pueden
indicar abuso sexual incluyen miedos repentinos e intensos,
traumas, aislamiento de los demas, alteraciones drasticas en el
temperamento vy los estilos de afrontamiento, cambios en la
higiene (como mojar la cama, negarse a banarse o lavarse en
exceso), ser sobreprotector con los hermanos, problemas de
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sueno o pesadillas, conocimientos sexuales inapropiados o
comportamientos que superan su edad, o escaparse de casa.

La mayoria de los abusadores sexuales tienen una relacion
preexistente con sus victimas y/o familias. Los agresores sexuales
se han ganado el acceso, la autoridad y, a menudo, la confianza
tanto del nino como de los padres. Pueden involucrarse en la
vida de la familia y aparentar que hacen grandes cosas en la
comunidad: es una forma de "ocultarse a plena vista" para
acceder a los ninos.

Un proceso -a menudo llamado "grooming"- es una forma en
gue los abusadores rompen los limites fisicos, emocionales y de
comportamiento de un nino o joveny, al mismo tiempo, danan
sus relaciones con los adultos, su vida espiritual, sus valores y su
sentido de si mismo. Asegurese de saber quién esta en la vida de
su hijo, tanto ninos como adultos. Como parte del proceso de
captacion, los abusadores potenciales (también llamados
depredadores) pueden hacer regalos u ofrecer favores a los
NINOS.

Los sobornos de acicalamiento o "regalos de culpabilidad"
pueden incluir ropa, dinero, joyas, teléfonos o viajes inexplicables.
Los padres debben conocer |a procedencia de los regalos que
reciben sus hijos. Los ninos y adolescentes deben preguntar a
sus padres antes de aceptar CUALQUIER regalo.

Los agresores también utilizan tacticas de captacion de padresy
cuidadores. Los depredadores pueden mostrarse dispuestos a
hacer de canguro, ofrecer "un homlbro sobre el que llorar" o
ayuda econdmica. Pueden hacerse pasar por el sabio consejero
gue da sabios consejos (lo gue a menudo necesita un padre
estresado) o por el vecino al que acudir con emocionantes
"caprichos" u ofrecer llevar al nino de viaje con la familia (cosas
gue un padre con pPocos ingresos No puede ofrecer). Estos
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comportamientos intencionados estan disenados para enganar

a los padres para que confien su hijo al depredador.

La violacion de los limites por parte de un depredador puede
estar tan arraigada en la vida cotidiana que los adultos no la
reconozcan. Las personas que forman parte de la vida de un nino
llegan a convencerse de que el comportamiento inapropiado del
depredador es seguro. Si un nifio dice que ha sufrido abusos,
créale, aungue le parezca imposible.

Es frecuente que los ninos victimas de malos tratos, incluida la
negligencia, se culpen a si mismos y crean que la situacion es
culpa suya. Ademas, este mensaje puede ser reforzado por la
persona que les maltrata. Es nuestra responsabilidad como
padres hacerles saber que NO ES CULPA DEL NINO, que NO han
hecho nada malo. Esto debe reforzarse continuamente, no o
digas una sola vez y pienses que es suficiente. Para que los ninos
lo crean, tenemos que decirlo una y otra vez.

Una de las formas mas importantes de mantener a salvo a
nuestros hijos es mantener una comunicacion abierta y valiente.
Animales a que acudan a ti cuando tengan dudas o preguntas.
Ensenar con claridad los nombres de las partes intimas del
cuerpo permite a un nino compartir con usted con precision
cuando sospecha que un amigo, o incluso él mismo, esta
sufriendo abusos.

Construya puentes de comunicacién sélidos con sus hijos para
que, cuando tengan que hablar de algo pesado o dificil, puedan
plantearselo con mayor facilidad. Por ejemplo, su hijo puede
hablarle de un error que cometio, de algo que hizo un amigo o
de una situacion injusta. Tu reaccion ante estas situaciones
determinara si se sienten comodos para seguir contandotelas.
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Cuando tu hijo acuda a ti, evita reaccionar emocionalmente y

apoyale. Asegurele que le quiere y que le ayudara a encontrar

una solucion.

PADRES: Lea todo el folleto antes de repasar la informacién con
su hijo. Preparese para discutir el material utilizando un lenguaje
adecuado a las capacidades intelectuales y sociales de su hijo. Y
tenga en cuenta que, a esta edad, su hijo avanzara rapidamente
en la comprensién y retencién de la informacién.
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RESUMEN DE LA SESION

En esta sesion, se presentan a los niNos estrategias para
Mantenerse seguros en los espacios publicos.

Se discuten ejemplos de espacios publicos y los ninos piensan en
las personas a las que se puede acudir en esos lugares para pedir
ayuda. Los ninos aprenden como los adultos pueden ser
amables en los espacios publicos y qué limites no deben cruzar
nunca.

Los ninos aprenden la importancia de decir a sus padres donde
estan. Aprenden la onda "Pide ayuda", que puede utilizarse para
enviar una senal en situaciones en las que no puedan hablary
pedir ayuda.
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1. Toque

(Dirijale a la pagina del Cuaderno de actividades titulada
"Tocar").

Hablemos de los tipos de contacto mencionados.

Explica a tu hijo los distintos tipos de contacto y ayudale a
entender por qué ese tipo de contacto es seguro o INseguro, e
incluso el contexto en el que cambia.

Voy a leer en voz alta algunos tipos de toque y vamos a hablar de
ello.

Lee en voz altay al azar los distintos tipos de contacto que se
mencionan en este cuadro, dejando tiempo para el debate
después de cada uno. Los que aparecen en negrita se han
discutido en clase, pero los mas delicados se han dejado para
gue usted los discuta con su hijo.

e un abrazo cuando quieras

e delamano

e Mano apoyada ligeramente en tu hombro

e suave beso en la mejilla de alguien de la familia
e Mecer o coger en brazos a un nino pequeno

e UnN golpecito en el hombro

e una palmadita en la espalda para indicar que alguien ha
hecho un buen trabajo

e sujetar el cuerpo de una persona mientras aprende a
montar en bicicleta

e patada otirén de pelo
e gue le hagan cosquillas después de decir "iBasta!"

e UnN apreton demasiado fuerte
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e UN beso no deseado

e mirar o tocar una parte intima del cuerpo (recuerde que las
partes intimas del cuerpo son las que estan cubiertas por
un traje de bano)

(Si no lo has hecho antes, o si quieres repasar, aprovecha esta
oportunidad para ensenar a tu hijo los nombres de sus
partes intimas. Esto es importante porque ayuda al nino a
compartir con precision con un adulto si ha experimentado
algun tipo de abuso).

2. Di NO, aléjate, diselo a alguien
Di:
:Qué puedes hacer si no te gusta el tacto que te da alguien?

(permita que su hijo responda y le muestre los movimientos
qgue aprendio en clase).

Primero, agita las palmas de las manos como si estuvieras
diciendo no,y di "DI NO" en voz alta.

A continuacion, salta hacia un lado como si te estuvieras
alejando y di "ALEJATE" en voz alta.

Por ultimo, junta las manos como si fueras a gritar y di
"DISELO A ALGUIEN" en voz alta.

Diviértete con esta actividad y practica un par de veces.
3. Espacios publicos
Di:

Ahora vamos a hablar de como podemos mantenernos
seguros en los espacios publicos. Pero primero, ;qué son los
espacios publicos?
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(Dé a su hijo un momento para responder basandose en o
gue ha aprendido en clase)

Los espacios publicos son los que estan fuera de casa, donde
puede haber gente que conozcas o no. Veamos en las
imagenes algunos ejemplos de espacios publicos.

(Deja que el nino mire las fotos y nombre algunos espacios
publicos)

En un espacio publico veras a mucha gente que no conoces.
Cuando estamos en un espacio publico tenemos que ser
respetuosos con todo el mundo y compartir el espacio. Al
MisMo tiempo, tenemos que Mantener nuestra seguridad y la
de nuestros amigos y familiares.

¢Cual ha sido la norma que tu profesor te ha ensenado hoy en
clase sobre los lugares publicos?

La regla era: Dile a mama y papa donde estas.

(aprovecha esta oportunidad para discutir y reforzar que
siempre debes saber donde estan y que nunca deben
abandonar un lugar en el que les has pedido que se queden
sin informarte. Puedes anadir ejemplos)

4. Encontrar adultos Utiles

Repasemos lo que ensend tu profesor sobre como encontrar
adultos que te ayuden si necesitas ayuda en un lugar publico.

Si necesitas ayuda pero tus padres Nno estan cerca, o si estas
perdido, tienes que encontrar a un adulto que pueda
ayudarte.

Abre el libro de actividades por la pagina "Adultos Utiles",

Cuéntame mas sobre lo que has dibujado en clase. ; Quiénes
son esas personas que pueden ayudarte en cada lugar?

Tomate tu tiempo para comentar sus respuestas y sugerir
otras personas a las que pueden dirigirse si necesitan ayuda
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en ese lugar. La ultima casilla se ha dejado en blanco para que
puedas anadir cualquier lugar publico relevante para tu hijo
que no figure en la lista.

5. Adultos amigos

(Este tema no se traté en clase y se ha dejado para debatirlo en
casa por ser delicado. Puede personalizarlo y utilizar un lenguaje
gue sea relevante para su hijo.)

Di:
A veces, cuando estas en un espacio publico puedes
encontrarte con un adulto amable que es nuevo, o iNcluso
con alguien que conoces de antes. Es agradable que los
adultos sean amables, pero hay algunas reglas que todos
los adultos deben seguir cuando son amables con los ninos.
Vamos a hablar de algunas reglas que todos los adultos
deben seguir. Si te encuentras con un adulto que incumple
estas normas, aléjate y diselo a alguien. He aqui algunas
cosas gque los adultos no deben hacer nunca:

Repasa cada uno de estos puntos con tus hijos y explicalos
y comeéntalos. Ajustalos o anade los tuyos propios si es
necesario.

Los adultos NUNCA deben...

1. Nunca te tocaran en una zona corporal privada ni te
pediran que les ensenes tu zona corporal privada.

2. Nunca te muestre una parte privada del cuerpo o una
foto de una parte privada del cuerpo.

3. No llevarte nunca a un sitio sin el permiso de papay
mama. (Discute como seria el permiso).

4. Nunca te lleve solo a un lugar cerrado donde nadie
pueda verte y no puedas recibir ayuda.

5. Nunca te pidan tu direccion. Si un adulto necesita tu
direccion, debe pedirsela a tus padres.
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6. Nunca te pedira tu numero de teléfono personal, tu
direccion de correo electronico o informacion para
conectarse contigo o en Internet sin el permiso de tus
padres. (Discute coOmo seria el permiso).

Di:
Siun adulto esta haciendo alguna de estas cosas, aléjate,
aungue sea amistosamente y asegurate de contarnoslo

despueés.

6. Terminar con una oraciéon

Recuerda a tu hijo que, en Ultima instancia, es Dios quien nos
protege. Reza por su seguridad y termina la sesion.
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