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INnternet
Grado 6 - SESION DE SEGUIMIENTO PARA PADRES

con ninos que asistieron a la sesion parroquial/escolar

Instrucciones para los padres

Su hijo asistio a una sesion sobre seguridad en Internet en la que
se trataron temas relacionados con el comportamiento
adecuado en la red.

Le animamos a que, en algun momento de la proxima semana,
dedigue 30 minutos a comentar este material con su hijo. Este
paquete contiene el material que necesitara para un debate de
seguimientoy una guia de sugerencias paso a paso.

PADRES: Antes de iniciar el debate con su hijo, lea todo el
material de este paquete. Prepdrese para discutir este material
de manera apropiada para su hijo.

Copyright © 2022 Compass Child Protection®, un servicio de Learning Factory® LLC




-('}Composs Child Protection’
-

Resumen de la sesidn

El profesor explica a los alumnos que Internet puede usarse bien
o mal y que son ellos quienes deciden como utilizarlo.

Con la ayuda de dos historias y algunos escenarios, se
transmitieron los siguientes puntos:

» Mantener la privacidad de la informacion

= Nunca compartas contrasenas.

= Conectay hazte amigo solo de personas conocidas en |a
vida real.

= | ainformacion publicada en Internet es permanente;
dura para siempre.

= En casode duda, evite publicarlo.

= Escribe/publica sélo cosas que todo el mundo pueda
leer.

Se discutio en detalle el versiculo "Haz a los demds lo que
quieras que los demads te hagan a ti" haciendo hincapié en
como debemos establecer y mantener limites mientras
utilizamos Internet para evitar hacernos dano a Nosotros
mismosy a los demas. Los alumnos compartieron qué
comportamiento en linea esperarian de los demas, y se les
animo a dar primero los pasos demostrando estas expectativas a
los demas actuando adecuadamente.

Los alumnos participaron en una actividad y escucharon una
historia sobre la naturaleza viral de Internet: una vez que se
publica algo, es dificil retirarlo o controlar el dano que haya
podido causar.

La parte mas importante de la sesion consistid en que cada
alumno creara su propia Politica de Internet para poner en
practica lo aprendido sobre el comportamiento adecuado en la
red.

La sesion termind con una lectura de Colosenses 3:13-17 y una
oracion.
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Informacidén general para los padres:

Pedofilia

Es esencial que tanto usted como su hijo entiendan los peligros
gue existen en Internet. Algunos adultos utilizan internet para
conocer a ninos y hacerles dano.

Es importante asegurar a su hijo gue nunca es demasiado tarde
para contarselo, aungque cuanto antes lo haga, mejor.

Senales de alarma para que los padres se impliquen
seriamente en las comunicaciones de sus hijos por Internet. :

e Pasar demasiado tiempo en Internet por la noche

e Pruebas de material sexual explicito, como imagenes
pornograficas en pendrives o carpetas ocultas del
ordenador.

e Aumento repentino del numero de llamadas desconocidas
realizadas o recibidas por su hijo.

e Un cambio de actitud hacia los amigos y la familia

e Secretismo y excesiva necesidad de privacidad,
especialmente al utilizar Internet.

Todas estas son cosas que |os padres deben tener en cuenta y las
medidas que un padre debe tomar para proteger a su hijo
incluyen bloguear ciertos sitios gque No son seguros, comprobar
el historial web de los dispositivos y permitir que se guarden los
historiales de chat, etc. Lo mejor que puede hacer usted como
padre es desarrollar una relacion honesta y abierta basada en la
conflanza mutua para que su hijo se sienta seguro de acercarse a
usted.
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PROCESO PADRE - HIJO

A continuacion encontrara algunas ideas y preguntas que le
ayudaran a complementar la conversacion con su hijo.

1.

Hable de ser amigo de desconocidos en Internet.

En la clase, el profesor conto la historia de una chica que se
hizo amiga de un desconocido de su edad que en realidad
resulto ser un hombre de 50 anos con antecedentes penales.
El profesor introdujo la realidad de que no se puede saber
con certeza si las personas son quienes dicen ser en Internet
Y que esto supone un enorme peligro cuando alguien se
hace amigo de extrarios en linea. La historia subraya la
iImportancia de consultar a los padres antes de tomar la
decision de quedar con alguien.

Pidale a su hijo que le expligue por qué es importante no
entablar amistad con desconocidos en Internet. A
continuacion, expliquele los peligros que entrana y como
evitarlos. Hable con su hijo en detalle sobre como tener
cuidado con la gente en Internet. Expliquele que hay
personas gue intentan entablar amistad con niNos o
adolescentes en Internet fingiendo tener su edad e incluso
enviando fotos falsas.

Hablele de las posibles senales de peligro y animele a
actuar con cautela. Expliquele que si esta pensando en
conocer a alguien en persona, DEBE decirselo. Asegurele
gue, por mucho problema gue crea tener, puede dirigirse a
usted para hablar de ello. Y refuérzale diciendole que una
forma de evitar esos peligros es tener contactos conocidos
solo en Internet.

Ademas, haz hincapié en la importancia de mantener la
privacidad de la informacion privada, advirtiendoles de que
la informacion privada o las fotos podrian utilizarse para
chantajear.
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2. Discutir la viralidad de Internet.

El profesor explica a los alumnos, con una historia y una
actividad, gue hay que ser prudente a la hora de publicar
informacion para que todos la vean, porque una vez que
estd ahi fuera, es muy dificil controlarla o retirarla. E/
profesor explico que las redes sociales son virales por
naturaleza y que publicar sentimientos personales o algo
sobre otra persona se propagaria en Muy pPoco tiempo
(incluso a desconocidos) y es peligroso.

Se hizo hincapié en la importancia de vigilar lo que se
comparte en Internet.

Puedes preguntarle a tu hijo cual es su opinion, si las fotos
y publicaciones en sus redes sociales deben ser visibles
para todos o0 solo para sus amigos, o especificamente solo
para los amigos intimos y la familia.

Hable con su hijo adolescente de que cierta informacion es
privada, al igual que las fotos. Ayudele a comprender lo
peligroso que es, sobre todo, que las fotos y videos privados
se hagan virales. Hable de como mejorar la configuracion
de seguridad de los perfiles de red de su hijo, etc. Por
ejemplo, en Facebook, ayude a su hijo a revisar la
configuracion de seguridad para cada detalle:
publicaciones, fotos, quién puede ver su muro, etc. Ayudele
a cambiar la configuracion en cada uno de ellos para que
sea Mas seguro. Ayudele a cambiar la configuracion de
cada uno de ellos para que aprenda a filtrar la audiencia de
sus actividades y a protegerse mejor a si mismo y a sus
contactos.

3. Hable de |a politica de Internet de su hijo.

En la clase, el profesor ayudo a todos los alumnos a crear su
propia Politica de Internet, su conjunto de compromisos y
directrices sobre como les gustaria asegurarse de que
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practican un comportamiento adecuado en la red. Estas
directrices debian basarse en lo que habian aprendido en
clase. Se les animo a colocarlas en un lugar en el que
utilizaran Internet con mas frecuencia y a compartir la
informacion también con ustedes, y se les animao a elegir
rendir cuentas a alguien para que el cumplimiento de sus
decisiones fuera mas eficaz.

Pidale a su hijo que comparta con usted su Politica de
Internet y por qué eligio esos compromisos. Hable de |la
importancia de mantener las decisiones que han tomado.
AyUdele a comprender que ser responsable en su
comportamiento en Internet y en su uso adecuado
significa algo mas que crear la politica, sino practicar lo que
se ha comprometido a hacer, incluso cuando nadie le esté
mirando. Para ayudarles en esta tarea, hable con su hijo de
las medidas que puede tomar para garantizarlo. Hablele de
la responsabilidad.

4. Termina con una oracion.

Usted ha discutido algunos temas delicados e importantes
con su adolescente, y también ha discutido la puesta en
practica de la Politica de Internet. Ahora reza con tu hijo
para que Dios le ayude con todo esto. Reza para que Dios
les proteja en su uso de Internet y de los depredadores y
otras personas peligrosas que puedan encontrar en
Internet, para que Dios les conceda la gracia de practicar
un comportamiento adecuado en Internet con los demasy
para gque sean capaces de mantener los nuevos
compromisos que acaban de adquirir. Da gracias a Dios
por el don de internet y reza para que te dé sabiduria para
usarlo de forma provechosa y buena.
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