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LIMITES

Grado 7 - SESION DE SEGUIMIENTO PARA PADRES

con nirfios que asistieron a la sesion parroquial/escolar.

Instrucciones para los padres

Su hijo asistio a una leccion sobre limites seguros y responsabilidad.

Le animamos a que, en algun momento de la proxima semana,
dedigue 30 minutos a hablar de este material con su hijo. Este
paguete contiene informacion para orientar su conversacion, asi
COMO UNa guia paso a paso con sugerencias.
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Resumen de la sesion:

El profesor explica que los limites son importantes y nos mantienen
a salvo. A medida que crecemos, tenemos que aprender a
entender cuales son los limites y mantenernos dentro de ellos.

Se debatieron los limites fisicos, emocionales, verbales y sociales de
los medios de comunicacion relacionados con la seguridad.

Se introdujo el concepto de responsabilidad, y el profesor ayudo a
explicar como la responsabilidad puede ayudar a los adolescentes
a Mmantenerse seguros cuando empiezan a hacer cosas de forma
independiente.

Se introdujo el concepto de integridad y se insistio en |a
Importancia de vivir de acuerdo con los valores que se les habian
inculcado.

Al final de la sesion, la clase leyo el versiculo biblico 1 Cronicas 29:17-
19, seguido de una oracion.
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Informacién general para los padres:

Mientras te preparas para guiar a tu hijo en una conversacion
sobre como mantenerse seguro, esta informacion de fondo es
para ti, no para tus hijos, para que entiendas mejor los temas.

El abuso sexual infantil es una forma de maltrato que incluye
actividad sexual con un menor o delante de él. Cuando una
persona participa de esta forma, esta cometiendo un delito que
puede tener efectos duraderos en el menor. Un nifio no puede
consentir ninguna forma de actividad sexual.

Las siguientes son formas de abuso sexual infantil:

e Envio de llamadas telefonicas, mensajes de texto, imagenes u
otras comunicaciones obscenas.

e Tocar las partes intimas de un nino.

e Obligar o enganar a un niNo para que toque las partes intimas
de un adulto o de otro nino.

e Tener relaciones sexuales de cualquier tipo.

e Exponerse.

e Producir, poseer o compartir imagenes pornograficas de
NINOS.

e Trata de ninos con fines sexuales.

e Participar en cualquier otra conducta sexual que sea
perjudicial para el desarrollo mental, emocional o fisico del
Nino.

Algunos signos de comportamiento en los NniNnos que pueden
indicar abuso sexual incluyen miedos repentinos e intensos,
traumas, aislamiento de los demas, alteraciones drasticas en el
temperamento y los estilos de afrontamiento, cambios en la
higiene (como mojar la cama, negarse a banarse o lavarse en
exceso), ser sobreprotector con los hermanos, problemas de suefo
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0 pesadillas, conocimientos sexuales inapropiados o

comportamientos que superan su edad, o escaparse de casa.

La mayoria de los abusadores sexuales tienen una relacion
preexistente con sus victimas y/o familias. Los agresores sexuales se
han ganado el acceso, la autoridad y, a menudo, la confianza tanto
del nino como de los padres. Pueden involucrarse en la vida de la
familia y aparentar que hacen grandes cosas en la comunidad: es
una forma de "ocultarse a plena vista" para acceder a los ninos.

Un proceso -a menudo llamado "grooming"- es una forma en que
los abusadores rompen los limites fisicos, emocionales y de
comportamiento de un nino o joveny, al mismo tiempo, danan sus
relaciones con los adultos, su vida espiritual, sus valores y su sentido
de si mismo. Asegurese de saber quién esta en la vida de su hijo,
tanto ninos como adultos. Como parte del proceso de captacion,
los abusadores potenciales (también llamados depredadores)
pueden hacer regalos u ofrecer favores a los niNos.

Los sobornos de acicalamiento o "regalos de culpabilidad" pueden
incluir ropa, dinero, joyas, teléfonos o viajes inexplicables. Los
padres deben conocer la procedencia de los regalos gue reciben
sus hijos. Los ninos y adolescentes deben preguntar a sus padres
antes de aceptar CUALQUIER regalo.

Los agresores también utilizan tacticas de captacion de padresy
cuidadores. Los depredadores pueden mostrarse dispuestos a
hacer de canguro, ofrecer "un hombro sobre el que llorar" o ayuda
econdmica. Pueden hacerse pasar por el sabio consejero que da
sabios consejos (lo que a menudo necesita un padre estresado) o
por el vecino al que acudir con emocionantes "caprichos" u ofrecer
llevar al nino de viaje con la familia (cosas que un padre con pPocos
iINngresos no puede ofrecer). Estos comportamientos intencionados
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estan disehados para engahnar a los padres para que confien su hijo

al depredador.

La violacion de los limites por parte de un depredador puede estar
tan arraigada en la vida cotidiana que los adultos no la reconozcan.
Las personas que forman parte de la vida de un nino llegan a
convencerse de que el comportamiento inapropiado del
depredador es seguro. Si un nifio dice que ha sufrido abusos,
créale, aungue le parezca imposible.

Es habitual que los ninos victimas de malos tratos, incluida la
negligencia, se culpen a si mismos y crean gque la situacion es culpa
suya. Ademas, este mensaje puede ser reforzado por la persona
gue les maltrata. Es nuestra responsabilidad como padres hacerles
saber que NO ES CULPA DEL NINO, gue NO han hecho nada malo.
Esto debe reforzarse continuamente, no lo digas una sola vez y
pienses que es suficiente. Para que los ninos lo crean, tenemos que
decirlo unay otra vez.

Una de las formas mas importantes de mantener a salvo a nuestros
nijos es mantener una comunicacion abierta y valiente. Animales a
gue acudan a ti cuando tengan dudas o preguntas. Ensenar con
claridad los nombres de las partes intimas del cuerpo permite a un
NiNo compartir con usted con precision cuando sospecha que se
estd produciendo un abuso a un amigo, o incluso a si mismo.

Construya puentes de comunicacion sélidos con sus hijos para que,
cuando tengan que hablar de algo pesado o dificil, puedan
plantearselo con mayor facilidad. Por ejemplo, su hijo puede
hablarle de un error que cometio, de algo que hizo un amigo o de
una situacion injusta. Tu reaccion ante estas situaciones
determinara el grado de comodidad que sentira tu hijo para seguir
contandote cosas asi.
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Compassion. Compliance. Complete.

Cuando tu hijo acuda a ti, evita reaccionar emocionalmente y
apoyale. Asegurele que le quiere y gue le ayudara a encontrar una
solucion.
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DEBATE ENTRE PADRES E HIJOS

A. Limites

En clase, tu profesor ha hablado de los limites. Cuales son los
limites que nosotros, como padres, te hemos pedido que sigas?

Elabora con tu hijo una lista de normas de seguridad, limites o
expectativas que tengais establecidas en casa.

Pregunta:

¢ Cuadles le parecen faciles de seguir? ;Cuales le parecen dificiles?
¢Hay alguna que no sigas? ¢ Hay alguna que no quiera seguir?

Habla especificamente de las distintas normas de seguridad y
limites. Sé sincero y elaborad juntos estrategias para dar a tu hijo
el espacioy la libertad que necesita, pero tambiéen una
estructura y unos limites que respetar. Para algunas cosas,
puedes indicarle a tu hijo una edad concreta a partir de la cual
puede hacerlas. O puede decirle que, si respeta los limites
actuales, tendra permiso para hacerlo.

B. Rendicidn de cuentas

Habla sobre la palabra responsabilidad. En clase, el profesor ha
explicado que informar a los demas de lo que hacen, adonde
vany ser transparentes con los pocos adultos responsables
puede ayudarles a mantenerse a salvo.

Hable de las personas con las que cree que puede rendir
cuentas. Estas son algunas areas de responsabilidad que puedes
discutir con tu hijo:

e Permitir que tus padres tengan acceso completo a todos
los dispositivos moviles, aplicaciones, juegos y ordenadores
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en todo momento. Los padres deben conocer todas las
contrasenasy la informacion de inicio de sesion de todos
ellos.

e Que tus padres sepan donde estas en todo momento.

e Compartir informacion sobre amigos y otras relaciones con
los padres.

e Hablar con los padres sobre relaciones o situaciones
Incomodas.

C. Normas de las redes sociales

Mire en el cuaderno de actividades, en |la pagina Reglas de los
medios sociales. Hable de los puntos en los que su hijo haya
obtenido una puntuacion baja. Hable sobre los cambios en el
comportamiento en los medios sociales para que puedan
mMantenerse seguros mientras usan Internet.

Sisu hijo tiene una cuenta en las redes sociales, pidale que vea
su actividad durante la Ultima semanay la evalde a la luz de las
normas. Les ayudara a ver lo que tienden a hacer en las redes
socialesy a aprender a utilizarlas con cuidado en el futuro.

D. Termina con una oracidén.

Termina con un momento de oracion, pidiendo a Dios que les
ayude a mantenerse a salvo, a ser responsables y a tomar
buenas decisiones.
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