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llusiones de seguridad

Grado 12 - SESION DE SEGUIMIENTO PARA PADRES

Con los nifios que asistieron a la sesion

Instrucciones para los padres

Su hijo adolescente ha asistido hoy a la sesion del programa
Compass Children en la que se ha tratado el delicado tema de
los depredadores en linea. La sesion en el aula se ha celebrado
para abrir el debate con ustedes, los padres.

En algun momento de la proxima semana, reserve 30 minutos
para comentar este material con su hijo adolescente. Este
pagquete contiene el material que necesitara para una discusion
de seguimiento y una guia paso a paso.

PADRES: Antes de iniciar el debate con su hijo adolescente,
revise todo el material de este paquete. Preparese para discutir
este material de manera apropiada para su hijo.
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Resumen de la sesion:

Para la actividad de apertura, los alumnos trabajaron en algunos
rompecabezas de ilusiones. Se introduce la idea de que no
podemos flarnos completamente de lo que vemos.

A continuacion, se animo a los alumnos a pensar en las
cualidades que desean en una amistad. Con ayuda de una
actividad, se animo a los alumnos a reflexionar sobre lo que
guieren en una amistad.

A continuacion, se explica a los alumnos como actdan los
depredadores. A continuacion se explican las distintas fases por
las que un depredador puede hacer pasar a una victima.

Los alumnos elaboran "Resoluciones de seguridad" para
prepararse ante situaciones dificiles.
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Informacidén general para los padres

Mientras te preparas para guiar a tu hijo en una conversacion
sobre como mantenerse seguro, esta informacion de fondo es
para ti, no para tus hijos, para que entiendas mejor los temas.

El abuso sexual infantil es una forma de maltrato que incluye
actividad sexual con un menor o delante de él. Cuando una
persona participa de esta forma, esta cometiendo un delito que
puede tener efectos duraderos en el menor. Un ninio no puede
consentir ninguna forma de actividad sexual.

Las siguientes son formas de abuso sexual infantil:

e Envio de llamadas telefonicas, mensajes de texto, imagenes
U otras comunicaciones obscenas.

e Tocar las partes intimas de un nino.

e Obligar o enganar a un nino para que toque las partes
intimas de un adulto o de otro nino.

e Tener relaciones sexuales de cualqguier tipo.

e Exponerse.

e Producir, poseer o compartir imagenes pornograficas de
NINOS.

e Trata de ninos con fines sexuales.

e Participar en cualquier otra conducta sexual que sea
perjudicial para el desarrollo mental, emocional o fisico del
Nino.

Algunos signos de comportamiento en los niNnos que pueden
indicar abuso sexual incluyen miedos repentinos e intensos,
traumas, aislamiento de los demas, alteraciones drasticas en el
temperamento y los estilos de afrontamiento, cambios en la
higiene (como mojar la cama, negarse a banarse o lavarse en
exceso), ser sobreprotector con los hermanos, problemas de
sueno o pesadillas, conocimientos sexuales inapropiados o
comportamientos que superan su edad, o escaparse de casa.
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La mayoria de los abusadores sexuales tienen una relacion
preexistente con sus victimas y/o familias. Los agresores sexuales
se han ganado el acceso, la autoridad y, a menudo, la confianza
tanto del nino como de los padres. Pueden involucrarse en la
vida de la familia y aparentar que hacen grandes cosas en la
comunidad: es una forma de "ocultarse a plena vista" para
acceder a los ninos.

Un proceso -a menudo llamado "grooming"- es una forma en
que los abusadores rompen los limites fisicos, emocionales y de
comportamiento de un nino o joveny, al mismo tiempo, danan
sus relaciones con los adultos, su vida espiritual, sus valores y su
sentido de si mismo. Asegurese de saber quién esta en la vida de
su hijo, tanto ninos como adultos. Como parte del proceso de
captacion, los abusadores potenciales (tambien llamados
depredadores) pueden hacer regalos u ofrecer favores a los
NINOS.

Los sobornos de acicalamiento o "regalos de culpabilidad"
pueden incluir ropa, dinero, joyas, teléfonos o viajes inexplicables.
Los padres deben conocer la procedencia de los regalos que
reciben sus hijos. Los ninos y adolescentes deben preguntar a
sus padres antes de aceptar CUALQUIER regalo.

Los agresores también utilizan tacticas de captacion de padresy
cuidadores. Los depredadores pueden mostrarse dispuestos a
hacer de canguro, ofrecer "un hombro sobre el que llorar" o
ayuda econdmica. Pueden hacerse pasar por el sabio consejero
gue da sabios consejos (lo que a menudo necesita un padre
estresado) o por el vecino al que acudir con emocionantes
"caprichos" u ofrecer llevar al nino de viaje con la familia (cosas
gue un padre con pocos iNngresos No puede ofrecer). Estos
comportamientos intencionados estan disenados para enganar
a los padres para que confien su hijo al depredador.
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La violacion de los limites por parte de un depredador puede
estar tan arraigada en la vida cotidiana que los adultos no la
reconozcan. Las personas que forman parte de la vida de un nino
llegan a convencerse de que el comportamiento inapropiado del
depredador es seguro. Si un nifo dice gue ha sufrido abusos,
créale, aungue le parezca imposible.

Es habitual que los ninos victimas de malos tratos, incluida la
negligencia, se culpen a si mismos y crean gque la situacion es
culpa suya. Ademas, este mensaje puede ser reforzado por la
persona gque les maltrata. Es nuestra responsabilidad como
padres hacerles saber que NO ES CULPA DEL NINO, gue NO han
hecho nada malo. Esto debe reforzarse continuamente, no o
digas una sola vez y pienses que es suficiente. Para gue los ninos
lo crean, tenemos que decirlo una y otra vez.

Una de las formas mas importantes de mantener a salvo a
nuestros hijos es mantener una comunicacion abierta y valiente.
Animales a que acudan a ti cuando tengan dudas o preguntas.
Mantener conversaciones sobre el sexo opuesto, los nombres de
las partes privadas u otras cosas incomodas relacionadas con el
sexo ayuda a construir el lenguaje y la comodidad con tu hijo.
Ensenar con claridad los nombres de las partes intimas del
cuerpo permite al nino comunicarte con exactitud si sospecha
gue un amigo, o incluso él mismo, ha sufrido abusos.

Construya puentes de comunicacién sélidos con sus hijos para
que, cuando tengan que hablar de algo pesado o dificil, puedan
plantearselo con mayor facilidad. Por ejemplo, su hijo puede
hablarle de un error que cometio, de algo que hizo un amigo o
de una situacion injusta. Tu reaccion ante estas situaciones
determinara si se sienten comodos para seguir contandotelas.
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Cuando tu hijo acuda a ti, evita reaccionar emocionalmente y
apoyale. Asegurele que le quiere y que le ayudara a encontrar
una solucion.

En la sesidon presencial se ensefaron las siguientes fases del
aseo:

Fase de creacidén de confianza:

Para generar confianza, el depredador empieza a ser un
poco Mas personal. En esta fase puede hacer regalosy
tratar de establecer secretos. En esta fase, los
depredadores se muestran amables, carinosos, atentos y
responsables, no solo con la persona a la que quieren
hacer dano, sino también con su familia y la comunidad.
Recuerda que el depredador puede asumir papeles
Importantes en una comunidad para caer bien a la gente
y hacer que confien en él. O puede mostrarse sensible y
carinoso con un NiNo o un adolescente para generar
confianza y amistad.

Fase de evaluacidon de riesgos

Estas fases pueden suceder en cualquier orden, pero en
algun momento el depredador puede sacar temas
inapropiados como el sexo, la bebida, las drogas, el envio
de imagenes o la concertacion de una llamada telefonica.
Es un intento de ver qué esta dispuesto a hacer el
adolescente. Si el adolescente se cierra, deja de hablar o
Nno le gusta una imagen enviada, el depredador puede dar
marcha atras (durante un tiempo) para generar mas
"confianza" antes de volver a introducir el tema. Guardar
secretos suele entrar en esta categoria.

Fase de exclusividad:

El depredador puede intentar que el adolescente ignore o
se aleje de sus amigos o familiares. El depredador puede
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enfadarse y mostrarse dolido cuando el joven no se

comunica con él por teléfono o Internet u opta por hacer

cosas lejos de él. El depredador puede amenazar con algo

malo si su victima prevista le cuenta a alguien sobre su

relacion. A menudo, el depredador intentara reunirse a

solas con el adolescente o el nino.

Fase de manipulacién:

Es entonces cuando la conversacion deriva en que el
adolescente haga cosas con las que antes no se sentia
comodo, cComo verse en persona o participar en
actividades sexuales. El depredador puede chantajear al
adolescente amenazandole con "contar" sus "secretos". El
adolescente puede sentir amor por el depredador.

Estas fases pueden saltarse, o cambiar el orden, en funcion
de las respuestas de la victima potencial.
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PROCESO PADRES-ADOLESCENTES

Aqui tienes algunas ideas y preguntas que te ayudaran a
complementar la conversacion con tu hijo adolescente.

1. Debatir sobre los depredadores en linea

En clase hemos hablado de quienes son los depredadores,
CcOMo actuan y como es un comportamiento depredador
tipico. También se hablo de como protegerse de los
depredadores. Con la ayuda de distintas actividades, los
alumnos tomaron conciencia de lo peligroso que es entablar
relaciones con desconocidos en Internet.

Puede preguntar a su hijo qué ha aprendido sobre los
depredadores. Puede hablar de como los depredadores
pueden afectar a sus vidas y causar danos duraderos.
Puede ayudar a su hijo a entender en qué se diferencia una
amistad o relacion verdadera de las relaciones
mManipuladoras que se inician tras la mascara de |la oferta de
amor o amistad de un depredador.

Ten una conversacion sincera y abierta con tu hijo
adolescente. Preguntele si alguna vez ha pensado que ser
amigo de desconocidos es emocionante o divertido.
Discute con él las diferentes razones por las que puede
pensar que esto esta bien y razona con él sobre los
diferentes aspectos de la comunicacion con extranos.
AyUdale a sopesar lo bueno y lo maloy a comprender los
peligros que entrana.

Las siguientes preguntas pueden ser delicadas y requieren
un debate sincero y abierto.

Pregunta a tu hijo adolescente si alguien a quien ha
conocido por Internet le ha pedido alguna vez que se vean
cara a cara. En caso afirmativo, preguntele como lo ha
afrontado. Comenta con &l como debe responder en el
futuro si alguien en Internet le pide que se vean cara a cara.
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Preguntale también si alguien que ha conocido en Internet
ha intentado alguna vez hablarle de cosas con las que se
sentia incobmodo o le ha mostrado videos o imagenes de
contenido indecente. Pidele que te informe en cualquier
Mmomento si esto ocurre. Hagale saber que aprecia su
sinceridad. Hazle saber lo importante que es que te
Involucre en estos casos para que puedas ayudarle.

Asegurele a su hijo adolescente que nunca es demasiado
tarde para acercarse a usted si tiene problemas.

2. Discutir los limites que deben establecerse para la
intimidad en las relaciones.

Discutimos en clase como los depredadores pueden
manipular o chantajear a una persona para que participe en
actividades con las que puede sentirse incomoda. Esto
incluye las insinuaciones sexuales que un depredador puede
hacer a una persona.

Puede hablar con su hijo adolescente sobre los limites
necesarios en las relaciones antes del matrimonio.
Expliqguele que establecer limites en la intimidad garantiza
unas relaciones afectuosas y duraderas basadas en la
confianza. Hable de como esto se aplica tanto a las
relaciones en la vida real como en Internet. Explicales que lo
gue hagan en las relaciones en linea tendra consecuencias
duraderasy puede ser tan perjudicial como tener intimidad
fisica real con desconocidos. Ayude a su hijo a entender por
gué tiene que ser fuerte y decir "no" a las insinuaciones
sexuales de personas conocidas o desconocidas, amigos y
depredadores. Ayude a su hijo adolescente a comprender
gue, aunqgue le estén chantajeando, puede acudir a usted
en lugar de ceder a las presiones del depredador por
miedo.

Copyright © 2022 Compass Child Protection®, un servicio de The Learning Factory® LLC




= Compass Child Protection

o
\.;:, * Compassion. Compliance. Complete.

3. Debatir las resoluciones de seguridad

Vaya al libro de actividades de su hijo, a la pagina
"oropositos de seguridad". Hable de cada uno de los
escenarios y comente sus propositos. Anime su iniciativa y
apoye sus esfuerzos.

4. Termina con una oracion.

Mantener a los adolescentes a salvo, especialmente de la
explotacion sexual o fisica, es algo por lo que todos los
padres luchan denodadamente. Para ello, ademas de una
relacion abierta y una buena comunicacion con tu hijo
adolescente, es importante que dediques tiempo a rezar
por él. Ahora reza con tu hijo para que Dios lo mantenga a
salvo de todo tipo de peligros en Internet. Reza para que
Dios les proteja de los depredadores y sus trampas. Reza
por la gracia de Dios, para que tengan la fuerza de decir no
a todas las presiones y tentaciones a las que se enfrentan.
Reza para que tomen decisiones sabias y, cuando sea
necesario, eviten por completo las actividades en este
mundo lleno de tentaciones. Reza para que vosotros, como
familia, podais desarrollar una relacion cercanay abierta en
la que podais ayudaros mutuamente a afrontar este tipo de
problemas.
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